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 Personal Training




	Abonnemente	Infos	CHF
	Einzeleintritt	nicht online buchbar, bitte per SMS oder E-Mail anmelden	105.00
	5er Abo	3 Monate gültig	475.00
	10er Abo	6 Monate gültig	925.00

…







 Pilates Mattentraining – TRX – deepWORK – bodyART – Yoga – Brigitte Special




	Abonnemente	Infos	CHF
	Einzeleintritt	nicht online buchbar, bitte per SMS oder E-Mail anmelden	30.00
	einmalige Schnupperstunde	nicht online buchbar, bitte per SMS oder E-Mail anmelden	15.00
	Probeabo für Neukunden	3 Lektionen, 1 Monat gültig	65.00
	10er Abo	12 Wochen gültig; Angebot ohne Reformer 
Hast du dein 10er Abo/12 Wochen bereits in 10 Wochen gebraucht, erhältst du auf dein nächstes Abo eine Stunde geschenkt!

…







 Mattentraining




	Abonnemente	Infos	CHF
	Einzeleintritt	nicht online buchbar, bitte per SMS oder E-Mail anmelden	30.00
	Einzeltritte	10 Lektionen; 1 Jahr gültig	300.00
	einmalige Schnupperstunde	nicht online buchbar, bitte per SMS oder E-Mail anmelden	15.00
	Probeabo für Neukunden	3 Lektionen; 1 Monat gültig	65.00
	10er Abo	12 Wochen gültig; Angebot ohne Reformer
Hast du dein 10er Abo/12 Wochen bereits in 10 Wochen gebraucht, erhältst du auf dein nächstes Abo eine Stunde geschenkt!

…
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 Aktuell Test
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 PLZ / Adresse: 
  Radius:  1mi
5mi
10mi
25mi
50mi
75mi
100mi
150mi
200mi
300mi


 Keine Ergebnisse in dieser Position gefunden. Bitte versuche es erneut.





tiempo - mehr als Pilates 
Brigitte Harker
Kreuzstrasse 9
3052 Zollikofen
Tel: 079 343 15 96

	Facebook
	Instagram
	Link


	Home
	Datenschutzerklärung
	AGB




© 2017 – 2023 tiempo GmbH





	Home
	tiempo	Philosophie
	Team	Brigitte Harker
	Stéphanie Frieden


	Gastlehrer	Robert Steinbacher
	Janni Giannikakis
	Ryan Daniel Beck


	Stundenplan
	Termin online buchen
	Preise
	Reservations Bestimmungen
	Raum


	Pilates	Geschichte
	Methode
	Für wen ist Pilates?


	BODYART	Geschichte
	Methode
	Für wen ist BODYART?


	Yoga	Geschichte
	Methode
	Für wen ist Yoga?


	Angebot	Online Live Streaming
	Pilates Mattentraining
	Pilates Reformertraining
	BODYART meets Pilates
	BODYART
	BODYART Structure & Core
	deepWORK
	Yoga Yin & Yang
	Yoga meets Pilates
	Personaltraining
	Starterpaket
	Brigitte Special 75′


	Video
	Events
	Kontakt










                   Diese Website benutzt Cookies. Wenn du die Website weiter nutzt, gehen wir von deinem Einverständnis aus.OKDatenschutzerklärung

     